
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～自立ってどういうことかな、一緒に考えてみよう～ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

♪ 定員 ３名～１０名（人数が超えた場合は３年生を優先） 
♪ 修了するとプレゼントがあります 

 

 

 
 

 

 

 

 

日時 午前 午後 場所 
【第１回】 

１１月１６日（日） 
オリエンテーション 

（自立チェック他） 

調理 

昼食会 

振り返り 

永福和泉地域 

区民センター 
井の頭線：永福町 

【第２回】 

１２月１４日（日） 

         

契約について 
  

生活とお金 

  （ワーク） 

杉並区公共施設 

【第３回】 

2月 8日（日） 

         

家族と法律 
（法からみた家族の理解） 

私と家族、他者とのかかわり  

（ワーク SST） 

都内公共施設 

【第４回】 

３月８日（日） 

         

心について 
（自分を知る） 

先輩と話す 

修了式 

都内公共施設 

自立支援プログラム

里親・養親家庭、親族家庭で暮らす 

高校生（１～３年）のみなさんが対象です 

これは NPO法人里親子支援のアン基金プロジェクトのお知らせです 

主催 NPO法人里親子支援のアン基金プロジェクト 

   〒 155-0031 東京都世田谷区北沢 3-5-12-501 

   Fax ０３－５７９０－９７８９    Tel ０９０－４７５７－６８７２（戸田） 

   E-mail ankikinp@royal.ocn.ne.jp 

      http://ankikin.com/  または「アン基金プロジェクト」で検索 



２０２５ アン基金 自立支援プログラム申込書 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆参加費 ３，０００円 （食費込み） 第 1回目の時にお持ちください 

☆参加資格 （高校生） 

１．会場まで一人で往復できる方   ２．原則として全プログラムに参加できる方 

☆ホープチェスト 

すべてのプログラムを修了した方には、自立のためのグッズ（電化製品など）を差し上げます。 

  ★申込書が届きましたら、第１回目のスケジュール、持ち物、会場の地図等の資料をお送りします。 
              

＊下記の欄のすべてにご記入ください。 

受講生氏名 

  ※必須 

（自署・ふりがな） 性別 

    男 ・ 女  

 

      年生 

住所 

  ※必須 

〒 

 

電話番号/ FAX 

  ※必須 

保護者宅 TEL 

 

(あれば) FAX 

携帯電話 

（本人） 

 

（保護者） 

メールアドレス  

 

保護者名 

 

  ※必須 

（自署・ふりがな）                     

                                                              印 

＊その他、食物アレルギー等、配慮が必要なことがありましたら、お書きください。 

 

□ＦＡＸまたは郵送でお申し込みください。 ２０２５年１０月３１日（必着） 

★ ＦＡＸ ０３－５７９０－９７８９ 

★ 〒155-0031 東京都世田谷区北沢 3-5-12-501 里親子支援のアン基金プロジェクト 

アン基金プロジェクトは、高校生対象のプログラムを重視し、夏のキャンプ、海外研修、門出

を祝う会、自立支援プログラム、ホープチェストなど、様々なイベントを実施してきました。 

本講座は、子どもたちに社会生活を順調に送って欲しいというアン基金の願いと、がんばっ

てきた子どもたちの自立を応援したいという人々の願いが重なって、開催されます。 

 下記の募集要項をご覧のうえ、申込書をお送りください。 

多くの若者の参加をお待ちしています。 

 

参加した時のルール 

 ＊話し合いの時に、発言をパスしても構いません 

 ＊話したくないことは、話さなくても構いません 

 ＊分からないことがありましたら、「わからない」と言って教えてください 


